Studiedag point | woensdag 23 juni

10.00 — 17.00 uur | Huize Heljendaal, Geert Grooteplein o Nijmegen | euro 50 eura incl. lunch

Programma
Ochtend

10.00 uur - Inschrijving en koffie/thee
10.15 uur - Welkom en toelichting programma

10.30 uur - Screening psychosociale problematiek

Veel paren met vruchtbaarheidsproblemen kunnen de stress rond de onvervulde kinderwens goed zelf
opvangen. Toch knjgt ongeveer een kwart van de paren hierdoor psychische problemen. Hoe weten
we wie dat zijn? Hoe kunnan we deze paren in @an vroeg stadium optimale zorg biedean?

Door Chris Verhaak, klinisch psycholoog UMC MNijmegen

11.00 uur - Fertiliteitspreservatie (FP) bij vrouwen met kanker

Door toename van de lange termijnoverleving van meisjes en vrouwen met kanker wordt aandacht
voor het behoud van fertiliteit en kwaliteit van leven belangrijker. Onder Tertiliteitspreservatie’ worden
alle medische inspanningen verstaan die beogen een patiénte te behoeden voor toekomstige infertili-
teit. FP bij vrouwen staat op dit moment nog in de kinderschoenen en vindt binnen een onderzoekset-
ting plaats. Wij zullen de eerste ervaringen met FF presenteren en met u bespraken.

Door Monique ter Kuilen en Mirjam Garvelink, kKlinisch psychologen LUMC (Leiden)

11.30 uur - Partnerrelatie: Over het counselen van paren tijdens en

na fertiliteitonderzoeken en behandelingen

Vruchtbaarheidsproblemen heabben inviced op allerlel aspecten van het leven en op de partnerralatie,
Het paar zit in dezelfde situatie maar mannen an vrouwean geven vaak op verschillende manieran
uiting aan hun emoties. Over de confrontatie met eigen gevoelens en met die van de ander. Over het
ontwikkelen van vaardigheden om de verschillen hanteerbaar te maken.

Door Marijke Olde Daalhuis, therapeut en medisch maatschappelijk werker UMC Utrecht

12.00 uur- Wat wil de patient

Tijdens een fediliteitstraject krjgen patignten te maken met veel verschillende zaken. Miet alleen de
medische kant kan aen bron van spanningean en stress zijn, maar ook in het dagelijks leven worden de
betrokkenen veelvuldig met hun onvervulde kinderwens geconfronteard. Hoe bainvioedt het hun
leven, waar heeft de patiént behoefte aan i psychosociale begeleiding en wat verwachten ze van de
parsgon die han begeleidt?

Door Jose van de Schoor, directeur algemene zaken van Freya (veraniging van mensen met
vruchtbaarheidsproblemen)

12.30 uur - De ontwikkeling van de Landelijke netwerkrichtlijn

subfertiliteit; een vruchtbare samenwerking centraal

De afgelopen twee jaar werd door een brede vertegenwoordiging van vele beroepsgroepen, waar-
onder de PAZ hard samengewerkt aan de ontwikkeling van een landelijke netwearknchtlijn subfertili-
teit, De richtlijn beschrijft de taken van alle professionale hulpverieners, die betrokken kunnen zijn bij
de zorg voor een subfertiel paar. Bi) de beschnjving van het zorgproces is het pad van het patiénten-
paar als leidraad gebruikt. De focus van deze richtlijn ligt op organisatorische en patiéntgenchte
aspecten. Door de simultane ontwikkeling van een innovatieve methaode via WIKI's (WIiKIFreya) werd
actieve patiéntenparicipatie gewaartorgd.

Door Elvira den Breeijan, arts UMC Nijmegen

13.00 uur - Afsluiten ochtenddeel en toelichting op de middag
13.15 uur - Lunch

14.00 uur - Specifieke aspecten van begeleiding in de praktijk

Welke overeenkomsten en verschillen zijn er tussen mensen die in behandeling zijn voor hun
vruchtbaarheidsproblemen en mensean die uithehandeld zijn (kinderlgos) en hoe maak je hier ondersc-
heid in tijdens de psychosociale hulpverlening?

Door Lia Miltenburg, maatschappelijk werker, Fiom Nijmegen

14.30 uur - Workshop

Mensen met vruchtbaarheidsproblemen hebben met verlieservaringen te maken maar in de hulpver-
lening ligt het accent op begeleiding ‘in het nu’ (korte termijn). Bij mensen die ongewenst kinderoos
Zijn, al of niat na behandelingen, ligt het accent op rouwverwerking en de 'invulling van de
(gezamenlijke) toekomst'.

Aan de hand van een casus zal dit verder uitgediept worden.

Door Joke Edzes, maatschappelijk werker Fiom Eindhoven en Marijke Olde Daalhuis, medisch maat-
schappelijk werker UMC Utrecht {casuistiekbespreking in subgroepen MW/Psycholoog)

15.30 uur  Workshop 2: Aanzet voor Nederlandse richtlijn voor

psychosociale zorg

Welke aanbevelingen kunnen wij doen voor inrichting van kwalitatief hoogstaande psychosociale zorg
binnen een afdeling voorplantingsgeneeskunde? Aan welke eisen moet de door psychologen en
maatschappelijk werkers verleende psychosociale zorg voor paren met vruchtbaarheidsproblemen
voldoan?

Door Chris Verhaak, klinisch psycholoog UMC Nijmegen en Antoinette Busch, klinisch psycholoog
Groene Hart ziekenhuis Gouda (bespreking in subgroepen)

16.30 uur
16.45 uur
17.00 uur

Plenaire terugkoppeling
Evaluatie, vervolg en afsluiting
Borrel
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Aanmelden: Indien u belangstelling hebt om
deel te nemen aan deze dag, dan kunt u zich
voOr 1 juni opgeven bij het secretariaat van
Fiom Nijmegen (nijmegené@fiom.nl). Onder
vermelding deelname studiedag POINT. 1
krijgt daarna een rekening toegestuurd!
Accreditatie wordt aangevraagd bi) FGzP



